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MEHR, ALS

DU DENKST.

Familienzeit — Langeweile vertreiben
7 Tipps fiirs phantasievolle Miteinander

Zeit... fur einen Plan

Endlich Zeit! Setzen Sie sich gemutlich mit allen zusammen (Popcorn ...). ,Was
wollten wir schon immer mal machen?“ ,Was kdnnten wir machen, damit unsere
Wohnung schdéner wird?* ,Wie kdnnten wir mehr Spall haben miteinander?“...
Sammeln Sie alle Ideen auf kleinen Kartchen! Alles — auch unrealistische Vorschlage
— erst mal aufnehmen! Planen Sie dann gemeinsam — planen macht Spalf3!

Zeit ... fur ein Familienprojekt

,Davon haben wir schon immer getraumt!“ Bauen Sie was (ein Baumhaus, ein
Aquarium ...). Drehen Sie ein Corona-Familienvideo. Malen Sie eine Coronawand —
pro Tag eine Din-A4-grolRe Flache. Gestalten Sie einen Coronacomic. Bemalen Sie
jeden Tag eine Latte des Gartenzaunes ...

Zeit... fur Talente
In jedem von uns schlummern unentdeckte Talente! Planen Sie einen Talente-Abend:
Jede/R bereitet einen Beitrag vor! Jede/R wird beklatscht und gelobt!

Zeit... fur Uberraschungen

Sie schreiben lhre Namen auf kleine Zettelchen. Jede/R zieht einen Namen (bei
kleinen Kindern Teams aus ,Gro3en” und ,Kleinen®) und Gberlegt sich eine kleine
Uberraschung fir die andere Person!

Zeit... fur 5-Sterne-MenuUs
Taglich kocht einer sein Lieblingsessen — die anderen genielen!

Zeit... fur Familienparties
Finden Sie ein lustiges Motto: Apfelparty, Frihjahresparty, Luftballonparty,
Schlafanzugparty ... Denken Sie sich Spiele, Essen, Verkleidung dazu aus!

Zeit... Chef zu sein
Jedes Familienmitglied darf fiir eine bestimmte Zeit die Aktivitaten (Brettspiele,
Sportarten, Musik...) vorschlagen bzw. vorgeben. Die anderen machen mit.
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