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Drei Fragen an. ..

Drei Fragen an Dr. phil. Marion Schmitman gen. Pothmann™

Frau Pothmann, Sie befassen
sich als Therapeutin und als
Autorin von «Kinder brauchen
Freunde»** mit sozialen Fertig-
keiten von Kindern: Gibt es die-
sen Ansatz nicht lingst?

Obwohl die Wichtigkeit von Freund-
schaft bei der Vermeidung von psy-
chischen Stérungen schon lange
unbestritten ist, setzen therapeu-
tische Bemiihungen oft vorrangig an
der Stérung an. So fordern wir Kon-
zentration oder reduzieren Angst,
aber die soziale Isolation bleibt.

Die Férderung sozialer Fertigkeiten
in Gruppen ist eine grosse Chan-

ce, stellt Fachpersonen aber auch vor
Herausforderungen. Daher wollte ich
durch praxisnahe, kreative und ab-
wechslungsreiche Ubungen und Ma-

terialien ermutigen und motivieren.

Sind solche Gruppentherapien
erfolgreich genug bzw. reicht es,
therapeutisch bei den «einsamen
Kindern» zu intervenieren?

Die Riickmeldung vieler Eltern von
Kindern aus meinen Gruppentrai-
nings lautet, dass Kinder einzelne
Elemente der Forderung nachhaltig
verinnerlichen und in ihr Verhalten
integrieren. So berichteten beispiels-
weise zwei Elternpaare: «Seit der
Stunde <zum guten Redner> schaut
unsere Tochter ihrem Gesprichs-
partner in die Augen» oder «Seit der
Gruppenstunde zum Thema Kon-
taktaufbau traut sich mein Sohn in
den Fussballverein!».

Durch die Férderung sozialer Fer-
tigkeiten werden iibergeordnete
Ressourcen gestirkt, ohne dass die
Kinder direkt mit ihren Defiziten

konfrontiert werden und sie schnel-
ler und motivierter positive Lerner-
fahrungen machen. Diese sind im-
mer dann am nachhaltigsten, wenn
Verinderungen in méglichst vielen
Lebensbereichen unterstiitzt werden,
das heisst, dass auch Eltern, Schule,
Kindergarten in die Therapie ein-

bezogen werden.

Kénnen Sie sich im Bereich der
sozialen Fertigkeiten auch Friih-
fordermassnahmen vorstellen?
Préventive Férderung sozialer Fer-
tigkeiten im vorschulischen Bereich
wiire eine grosse Bereicherung! Wiir-
den die Kinder schon friih spiele-
risch lernen, andere und sich selber
differenziert wahrzunehmen, ihre
Gefiihle zu regulieren, angemessen
und selbstsicher zu kommunizieren
und Konflikte produktiv zu meistern,
fiele es gerade «Risikokindern» sicher
leichter, rechtzeitig ein gesundes,
tragfihiges soziales Netz aufzubau-
en, das sie auch in Krisenzeiten si-

cher auffingt.

* Dr. phil. Marion Schmitman gen. Poth-
mann ist Leitende Psychologin in der
Fachklinik fiir Kinder vnd Jugendliche
Hochried, Murnau.

** Marion Schmitman gen. Pothmann
(2010). «Kinder brauchen Freunde —
Soziale Fertigkeiten fordern. Gruppen-
therapie bei AD(H)S und anderen
Verhaltensauffiilligkeiten.» Stuttgart:
Klett-Cotta. inkl. CD mit Arbeitsliitiern
und Fragebigen. 229 Seiten, CHF 39.90.
978-3-608-89092-1

Aus der Forschung

Ist Friihforderung

machbar?

Im Rahmen des Ziircher Equity-Pri-
ventionsprojekts Elternbeteiligung
und Integration (ZEPPELIN) lduft an
der Interkantonalen Hochschule fiir
Heilpddagogik in Ziirich seit 2009 un-
ter der Leitung des FSP-Psychologen
Prof. Andrea Lanfranchi eine Mach-
barkeitsstudie zur frithen Férderung
bei Kindern aus Familien in Risiko-
situationen. Ziele sind dabei u.a. in-
terdisziplindre Fritherkennung von
gefidhrdeten Kindern sowie die Im-
plementierung und Auswertung eines
Friihinterventionsprogramms.

Weitere Informationen: wwwhfh.ch
> Forschung & Entwicklung

Aus der Forschung

Stress in der
Schwangerschaft

Sind werdende Miitter beruflichem
Stress oder emotionalen Belastungen
ausgesetzt, kommen die Kinder etwas
frither auf die Welt. Bestimmte For-
men von Stress kinnen zudem zu
schwereren Babys fithren. Inwiefern
dies kurz- und langfristig die Gesund-
heit der betroffenen Kinder beein-
trichtigt, ist noch unklar. Die von
Psychologinnen und Psychologen aus
Basel und.den USA verfasste Studie
wurde im Fachmagazin «Psychoso-
matic Medicine» publiziert.

Informationen: wwwaunibas.ch >
Medienmitteilungen > 28.4.2010



