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+Eltern haben

Wenn ein Kind
schlagt, stiehlt oder
kifft, fGhlen sich

die Eltern oft hilflos.
Ein Gesprach mit

Dr. Marion Pothmann,
Therapeutin fir Kinder
und Jugendliche

BRIGITTE: Frau Dr. Pothmann, in Ihre
Praxis kommen Kinder und Jugendliche,
die gewalttiitig sind, ein auffiilliges
Sozialverhalten haben oder Drogen neh-
men, die auf die schiefe Bahn zu geraten
drohen — und es kommen deren Eltern.
Wie viele davon stellen Ihnen die Frage:
»Warum gerade mein Kind?“

MARION POTHMANN: Die meisten
Eltern fiihlen sich schuldig und fragen:
»Was habe ich falsch gemacht?* Miitter
noch haufiger als Viter. Frauen stellen
sich eher selbst infrage und suchen die
Schuld bei sich. Viele Eltern haben Angst,
einen groflen Fehler gemacht zu haben —
und darum sei alles schiefgelaufen.

Und gibt es diesen einen grofSen Fehler?
Nur selten. Denn das Leben und Verhalten
wird durch sehr viele Faktoren geprigt —
Freunde, Schule, auch Krankheiten und
Schicksalsschlige. Und dennoch: Oft ist
einer der mafigeblichen Faktoren tat-
sdchlich das Verhalten der Eltern. Da
wire es nicht hilfreich, ihnen zu sagen:
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»Mit Thnen hat das nichts zu tun, das ist
nur die bése Welt drumherum.“ Es ent-
lastet die Eltern nicht, wenn ich ihnen
ihre gefiihlte Schuld ausrede. Ich mache
mich gemeinsam mit ihnen auf die Suche
danach, was sie selber brauchen, um
ihre Kinder gut erziehen zu kénnen. Und
ich versuche, die Dinge zu benennen, die
schiefgelaufen sind. Ein Kind leidet
darunter, wenn die Eltern sich gedank-
lich nur mit ihren eigenen Themen
beschiftigen, wenn sie nur vor dem PC
sitzen, aufs Handy schauen oder stindig
unterwegs sind.
Und dann sollen sich die Eltern bei ihren
Kindern dafiir entschuldigen?
Es hilft sehr, wenn Eltern ihren Kindern
sagen kénnen: ,Hier habe ich einen Fehler
gemacht, da méchte ich um Vergebung
bitten.“ Doch es bringt nichts, wenn die
Eltern sich selber runtermachen: ,Ich hab
alles falsch gemacht.“ Denn alle Eltern ha-
ben auch unglaublich viel richtig gemacht.
Wie macht man es denn richtig?
Das fdngt schon im Siuglingsalter an:
dem Kind kérperliche Zuwendung geben,
seine Bediirfnisse ernst nehmen. Und
spéter viel loben — und zwar die Persén-
lichkeit, nicht Leistungen: ,Du bist ein
toller Typ. Ich bin froh, dass du mein
Kind bist.“ Zu mir kommen oft Eltern, die
so genervt sind von ihrem Kind, dass
sie kaum noch etwas Positives sehen.
Mit ihnen muss ich lange arbeiten, um
herauszufinden: Was mégen sie denn
eigentlich an ihrem Kind? Das miissen
diese Eltern wieder entdecken. Das Aller-
wichtigste ist, wieder Momente zu haben,

die man miteinander genieft — bei einem
Gesellschaftsspiel, einem Kinobesuch
oder einfach einem gemeinsamen Essen.
Was geht denn in einem Kind vor, das
andere mobbt, sich priigelt oder klaut?
Oft hat sich in dem Jungen oder Mid-
chen Frust aufgebaut, der irgendwann
hervorbricht. Dann fliegen die Fetzen,
weil es in dem Kind brodelt wie in einem
Dampfkessel, der explodiert. Meist hat
das Kind vorher Ungutes erlebt: Konflikte
mit anderen Kindern oder in der Familie,
Schicksalsschlige, schlechte Noten. Vor
allem Jungen leben ihre innere Not durch
aggressives Verhalten nach auflen aus.
Médchen richten sie eher nach innen,
verletzen ofter sich selbst als andere.
Aber es gibt auch Gegenbeispiele.
Welche Rolle spielen die ,,falschen
Freunde“, die dazu beitragen, dass das
Kind auf die schiefe Bahn geriit?
Freunde spielen beim Verhalten eine
sehr wichtige Rolle. Besonders Jugend-
liche priifen ganz genau: ,Wie finden die,
wie ich bin?“ Aber auch bei jiingeren Kin-
dern ist entscheidend, ob sie Freunde
haben — und, wenn ja, welche.
Eltern kénnen ihrem Kind ja nicht vor-
schreiben, welche Freunde es haben soll.
Die Eltern kénnen aber beeinflussen, wo
sich Freundschaften entwickeln. Welche
Hobbys kénnte mein Kind machen, wo
es gute soziale Kontakte findet? Beim
Sport zum Beispiel oder in der Kirchen-
gemeinde — das ist ein grofer Schutz, um
nicht in falsche Kreise zu kommen.
Und wenn mein Kind schon im falschen
Freundeskreis ist?
Man kann Kindern auch eine ganze Men-
ge zutrauen. Oft merken sie von ganz
allein: ,Die haben mich ja voll im Stich
gelassen — das sind doch keine guten
Freunde.“ Das ist zwar firr sie ein
schmerzhaftes Erlebnis, doch Kinder ler-
nen auch dadurch, dass sie mal schlechte
Erfahrungen machen.
Also lieber gar nicht einschreiten?
Doch. Wenn man {iber eine lingere Zeit
merkt, dass eine Freundschaft einem
Kind nicht guttut — weil es sich immer
mehr zuriickzieht oder aggressiv ist,
stindig andere haut oder provoziert und
das offensichtlich von bestimmten Freun-
den abhingt —, dann sollte man mit dem
Kind dartiber sprechen. Man kann fragen:
#~Was ist an dieser Freundschaft wich-
tig fur dich?“ So bekommen die Eltern

Verstindnis fir das Kind und kénnen
dann eigene Bedenken duflern. In ganz
extremen Fillen kann es dann auch rich-
tig sein zu sagen: ,Du darfst dich am
Nachmittag mit anderen verabreden, aber
nicht mit diesem Kind.“ Das ist allerdings
der letzte Schritt.
Solche Verbote funktionieren bei jiinge-
ren Kindern — aber bei Jugendlichen?
Auch da gilt es, mit dem Jugendlichen in
Kontakt zu sein und zu verstehen: ,Warum
sind die Freunde, mit denen du dich zum
Kiffen triffst, so wichtig fiir dich? Aha,
weil sie dir das Gefiihl geben, du bist
etwas wert.“ Dann sollte man sich fragen:
Was kann ich tun, um meinem Kind das
Gefiihl zu geben, dass es etwas wert ist?
Ja, je dlter die Jungen und Médchen sind,
desto weniger sinnvoll ist es, Dinge ein-
fach zu verbieten, nach dem Motto ,Diese
Idioten triffst du nie wieder.“ Aber: Wenn
eine Mutter sagt ,Ich méchte nicht, dass
du nach 22 Uhr mit diesen Personen
drauflen bist“, dann halten sich 95 Pro-
zent der Jugendlichen daran — selbst,
wenn sie davon total genervt sind.
Und was tue ich, wenn mein Kind zu den
anderen fiinf Prozent gehort?
In dem Fall muss man versuchen, die
familidre Situation zu verbessern, am
besten mit professioneller Hilfe. Das
dauert, da kénnen Jahre ins Land gehen.
Manchmal ist der beste Weg, dass der
Jugendliche in einer Jugendwohngruppe
lebt statt zu Hause. Hilfreich ist eine
Therapie dann, wenn Jugendliche selbst
merken: ,Hier komme ich allein nicht
weiter. Immer wenn ich innerlich wahn-
sinnig unter Druck bin, muss ich zuschla-
gen.“ Oder: ,Ich komme nur zur Ruhe,
wenn ich einen Joint geraucht habe.“
Wenn Kinder und Jugendliche schon
gegeniiber ihren Eltern abblocken — wie
offen sind sie dann in Ihrer Praxis?
Therapeuten kommen manchmal zuerst
auch in die Kategorie: Eltern, Lehrer
und sonstige anstrengende Erwachsene.
Aber meistens merken die Jugendlichen
schnell: Hier werde ich nicht runterge-
macht — die mag mich ja. Mir hat mal ein
Junge gesagt: ,Es hat noch nie jemand
nachgefragt, was da eigentlich passiert,
wenn ich kiffe, und warum ich das eigent-
lich mache. Und jetzt, wo ich es so erzdhle,
denke ich mir: Dieses Gefiihl kénnte ich
ja auch anders kriegen.“ Dann merke ich,
wie schnell sie doch Vertrauen fassen.

,Das Allerwichtigste ist,
dass Jugendliche merken:
Sie kénnen ihren Eltern den
Mist erzdhlen, den sie bauen”

Wenn Jugendliche kiffen, viel trinken
oder die Schule schwiinzen, ist das
manchmal auch nur eine kurze Phase,
ein Austesten der Grenzen. Miissen die
Eltern trotzdem sofort einschreiten?
An welchem Punkt Eltern ernsthaft ein-
schreiten miissen, ist fiir alle eine schwie-
rige Frage. Ganz sicher aber ist: Wenn
solche Phasen linger dauern als ein paar
Monate, dann miissen die Eltern auf je-
den Fall eingreifen. Ich kenne Miitter und
Viter, die sagen: ,Mein Kind ist schon 14,
jetzt geht es mich nichts mehr an, was es
macht.“ Das ist nicht richtig.
Was raten Sie Eltern, die ihr Kind von
der Polizeiwache abholen miissen?
Ich empfehle Eltern immer, zu dem Kind
zu stehen, aber nicht zu der Tat. Ich
meine das sogar im ganz wortwortlichen
Sinne: Stellen sich die Eltern auch phy-
sisch neben das Kind — oder neben den
Polizisten, und das Kind muss allein auf
der anderen Seite stehen? Nicht gut ist
aber, wenn Eltern sagen: ,Mein Kind
wiirde so etwas nie tun!“ Denn wenn es
doch Mist gebaut hat, kann es die Eltern
nicht mehr ernst nehmen.
Was sage ich stattdessen?
Das Allerwichtigste ist, dass die Jugend-
lichen merken: Sie kénnen ihren Eltern
den Mist erzihlen, den sie bauen, und
miissen sich nicht irgendwelche Liigen-
geschichten auszudenken. Also Ehrlich-
keit loben, aber dennoch deutlich machen:
Das geht so nicht, wir miissen eine
Loésung finden.
Kénnen Eltern ein Kind iiberhaupt von
der schiefen Bahn zuriickholen?
Ich kenne Eltern, die alle Schldsser aus-
tauschen und den Sohn nicht mehr rein-
lassen, um die Familie zu schiitzen. Wenn
Jugendliche klauen, weil sie Geld fiir
Drogen brauchen, dann ist niemand mehr
heilig genug. Aber selbst in so einem Fall
konnen Eltern sagen: ,Wir treffen uns
einmal in der Woche bei McDonald’s.
Wenn du kommen willst, ich bin da. Und
wenn du nicht kommen willst — dann bin
ich trotzdem da.“ Um zu zeigen: Ich setze

eine ganz klare Grenze. Aber trotzdem
breche ich den Kontakt nicht ganz ab.
Und wenn der Jugendliche wirklich
schwerstkriminell geworden ist,
vergewaltigt hat oder getitet? Haben
die Eltern auch dann die Pflicht, ihr
Kind im Gefiingnis zu besuchen, ihm in
die Augen zu schauen und zu sagen: ,Du
bist mein Kind, trotz allem*?
Nein, diese Pflicht haben sie nicht. Doch
wenn die Eltern es trotzdem schaffen, ist
das wahnsinnig viel wert. Auch wenn ein
so extremer Fall bei mir noch nicht vor-
gekommen ist: Ich wiirde Miitter und
Viter ermutigen, fiir sich selbst Hilfe zu
holen, zum Beispiel einen Therapeuten,
damit sie diesen Schritt irgendwann
wagen konnen. Eine Versohnung ist sehr,
sehr schwer — aber nicht unméglich.
Diirfen Eltern den Kontakt abbrechen —
miissen sie es manchmal sogar?
Es gibt Situationen, wo das zumindest
zeitweise der einzige Weg ist, damit sich
alle Beteiligten wieder gestinder ent-
wickeln koénnen. Einfach, weil Enttdu-
schungen oder Verletzungen auf einer
oder auf beiden Seiten so groft sind, dass
ein Miteinander sofort wieder zu neuen
Verletzungen fithren wiirde. In meiner
Praxis habe ich auch Jugendliche, die
sagen: ,Mein Vater ist tot fiir mich.”
Das sind harte Worte. ..
Ja, aber es ist selten so, dass sich dieser
Zustand nicht wieder verindern kann. In
jedem Jugendlichen steckt tief verborgen
der Wunsch nach einer tiefen Beziehung
zu den Eltern. INTERVIEW: SAMUEL RIETH
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